
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:30-11:00 9:15 -10:45 9:30 -11.00 
 
 

 9:30 -11.00 
AVANZADO 

  TERAPIA YOGA 
11:30-13:00 
 

 TERAPIA YOGA 
11:30-13:00 

   
 
 

  

TERAPIA YOGA 
17:00- 18:30 

 
 
 
 

17:00-18:30  17:00-18:30 

19:00-20:30  19:00-20:30  19:00-20:00 
Meditación, 
varias veces al 
mes. 
Consultar 
fechas en web. 

 

 


